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Total Fitness – siłownia i klub fitness w jednym
Najlepsze lokalizacje w mieście
Klub Total Fitness to nowoczesna siłownia i centrum fitness w jednym – miejsce  stworzone dla wszystkich miłośników zdrowego i aktywnego stylu życia. Z myślą o naszych klientach ulokowaliśmy Total Fitness w najważniejszych dzielnicach Warszawy, Piasecznie, Pruszkowie, Gdańsku oraz w Radomiu. Dogodna lokalizacja, wygodne połączenia komunikacyjne, długie godziny otwarcia oraz ogólnodostępne parkingi dla klubowiczów – wszystko po to, abyś bez problemu dotarł na planowany trening.
Doświadczeni trenerzy i przyjazna atmosfera zajęć
Nasza siłownia zatrudnia wyspecjalizowanych i doświadczonych trenerów. Chętnie podzielą się z Tobą wiedzą i pomogą dobrać odpowiednie ćwiczenia do Twoich potrzeb. Pod czujnym okiem wykwalifikowanych instruktorów poprawisz kondycję i spalisz dodatkowe kalorie. A to wszystko w przyjaznej atmosferze i w towarzystwie młodego, zgranego zespołu – to wyjątkowi ludzie tworzą nasz klub fitness! Poznaj specjalistów w swoich dziedzinach, którzy zarażą Cię pozytywną energią i zachęcą do regularnego treningu. Warszawa i Radom – zapraszamy!

Nowoczesny sprzęt i komfortowe strefy do ćwiczeń
Nowoczesne centrum z wydzielonymi strefami do ćwiczeń, klimatyzowanymi salami fitness i pełnym wyposażeniem czeka na wszystkich spragnionych sportowych wrażeń. Chcesz wrócić do formy, zrzucić kilogramy, wysmuklić sylwetkę lub wyrzeźbić mięśnie? Nasz klub fitness to miejsce, w którym zrealizujesz upragniony cel!
Kluby Total Fitness oferują:
– najwyższej jakości sprzęt treningowy
 – specjalistyczny sprzęt siłowy
 – rozbudowane strefy wolnych ciężarów
 – komfortowe strefy do treningu personalnego
 – klimatyzowane sale do zajęć grupowych
 – osobne strefy stretchingu i cardio
 – urozmaicone programy zajęć fitness
 – nowoczesne solaria i suche sauny fińskie
 – bezpłatny internet
 – długie godziny otwarcia
 – bary z suplementami dla sportowców
 – parkingi dla klientów
 – przedszkola dla maluchów
Uwaga! Total Fitness honoruje zewnętrzne karty bez dodatkowych opłat.
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 Znaczenie suplementacji na siłowni, które z nich wybrać, aby poprawić swoją efektywność na treningu
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 Rozciąganie statyczne - jak to robić?
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